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Mizuno Tjalvelekene

Resultatliste 13.08.2016
G-10 60 m
Heat 1 Vind: +0.5
554 Fredrik Solheim Hytten (06) Tansberg Friidrettsklub 11,76
270 Jacob Bergene (07) IL Koll 10,59
490 Eivind Indahl (08) Ski IL Friidrett 10,83
492 Felix Maxmillian Skare (06) Ski IL Friidrett 10,79
264 Hakon Leonard Agesen Tofte (06) IL Koll 10,24
105 Magnus Farnes Linderoth (07) BUL,IL 10,38
Heat 2 Vind: +2.2
596 Henrik Kolstad Laberg (06) Tyrving IL 11,68
168 Marius Persen (06) Fredrikstad IF 10,37
399 William Thomas Fearnley (06) Nittedal IL 9,17
667 Hakon Pragsch Johnsen (07) Vidar, Sportsklubben 10,37
592 Havard Audahl Vik (07) Tyrving IL 9,92
87 Christian Lockert (06) BUL,ILi 9,37
Heat 3 Vind: +2.7
228 Leon Larsen (06) Hgybraten og Stovner | 9,42
230 Sander Rustad-johansen (06) Hgybraten og Stovner | 9,10
609 Lucas Avestruz (06) Tyrving IL 9,20
18 Noah Dahl (06) Asker Sk. Friidrett 9,11
310 Marius Godtfredsen (07) Lambertseter IF 9,70
658 Aleksandar Vukicevic (06) Vidar, Sportsklubben 9,18
G-10 Kule 2,0kg
168 Marius Persen (06) Fredrikstad IF 6,03
X 5,48 4,93 6,03
490 Eivind Indahl (08) Ski IL Friidrett 3,77
X 3,76 3,77 3,39
596 Henrik Kolstad Lgberg (06) Tyrving IL 4,76
3,79 4,76 4,42 X
280 Sakarias Eirik Fjell Walhovd (06) IL Koll 5,74
5,53 5,74 5,48 5,29
492 Felix Maxmillian Skare (06) Ski IL Friidrett 6,60
6,12 6,60 5,91 6,53
592 Havard Audahl Vik (07) Tyrving IL 5,52
5,15 5,35 5,48 5,52
230 Sander Rustad-johansen (06) Hgybraten og Stovner | 6,76
6,76 6,37 5,15 6,46
554 Fredrik Solheim Hytten (06) Tansberg Friidrettsklub 514
4,59 4,69 4,88 5,14
399 William Thomas Fearnley (06) Nittedal IL 6,83
6,08 6,83 6,52 X
G-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: +0.8
1 607 Kiristian Brede Drablgs (05) Tyrving IL 11,33
2 205 Leon Lgnsetteig (05) Hellas, IF 11,77
3 440 Valentin Jensen (05) Ringerike Friidrettsklub 11,85
4 476 Simen Johan Teigstad (05) Sandvin, IL 12,07
G-11 Hoyde
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Mizuno Tjalvelekene

Resultatliste 13.08.2016
G-11 Hoyde
1 658 Aleksandar Vukicevic (06) Vidar, Sportsklubben 1,42
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,42 1,44
[0} (o] o o o XX0 XX0 XXX
2 139 Simon Sivertsen (05) Eidsvold Turnforening 1,40
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,42
[0} o (o) (o) o [0} (o) o] XXX
3 476 Simen Johan Teigstad (05) Sandvin, IL 1,30
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} o (o) (o] X0 XXX
4 431 Mathias Hoelsveen (05) Raufoss Friidrett 1,30
1,20 1,25 1,30 1,35
(o] (o] XX0 XXX
5 440 Valentin Jensen (05) Ringerike Friidrettsklub 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
[0} (o] o XXX
6 171 Oscar André Rosenvinge (05) Fredrikstad IF 1,05
1,00 1,05 1,10
(o] (o] XXX
G-11 Kule 2,0kg
1 537 Eric Christopher Becklund (05) Tijalve, IK 9,29
9,29 8,56 9,22 9,08
2 476 Simen Johan Teigstad (05) Sandvin, IL 8,41
8,32 X 8,41 8,15
3 440 Valentin Jensen (05) Ringerike Friidrettsklub 6,81
6,04 X 6,81 6,37
4 171 Oscar André Rosenvinge (05) Fredrikstad IF 6,07
5,80 5,49 6,07 5,35
5 93  Filip August Solli Holm-Hansen (05) BUL,ILi 5,62
4,30 X 5,62 4,94
G-12 60 m hekk 76,2 7m
Vind: -0.4
1 441 Aiden Floyd Vincent (04) Romerike Friidrett 10,65
2 621 Sondre Audahl Vik (04) Tyrving IL 10,86
3 553 Eskil Rolland Sgrensen (04) Tensberg Friidrettsklub 10,96
4 214 William Aleksander Kollberg (04) Hellas, IF 11,24
5 198 Sondre Marstein-Kristiansen (04) Heggedal IL 12,56
6 501 Jesper Lie Karlberg (04) Snggg Friidrett 12,70
G-12 Hoyde
1 214 William Aleksander Kollberg (04) Hellas, IF 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,46
[0} (o] o o XXX
2 501 Jesper Lie Karlberg (04) Sngqgq Friidrett 1,35
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
X0 (o] o o o XXX
3 198 Sondre Marstein-Kristiansen (04) Heggedal IL 1,35
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
[0} (o] o o XX0 XX0 XXX
Bislett Stadion - 15.08.2016 13:40:12 FriSys Side 3 av 26



Mizuno Tjalvelekene

Resultatliste 13.08.2016
G-12 Hoyde
4 441 Aiden Floyd Vincent (04) Romerike Friidrett 1,30
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(0] [0} X0 (o) (o) XXX
5 564 @ystein Solheim Hytten (04) Tansberg Friidrettsklub 1,30
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o] X0 o X0 XX0 XXX
6 553 Eskil Rolland Sgrensen (04) Teansberg Friidrettsklub 1,25
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o] [0} [0} [0} XXX
G-12 Kule 3,0kg
1 441 Aiden Floyd Vincent (04) Romerike Friidrett 9,88
8,76 9,88 9,84 X
2 214 William Aleksander Kollberg (04) Hellas, IF 9,07
8,71 9,07 8,27 8,05
3 564 @ystein Solheim Hytten (04) Tansberg Friidrettsklub 9,01
8,53 8,88 9,01 8,98
4 374 Eirik Halfdansen-Aspen (04) Nesodden IF 8,28
7,82 8,03 8,28 8,18
5 140 Gudmund Andre Garvik (04) Fagernes IL 7,86
7,86 7,45 7,40 7,68
6 553 Eskil Rolland Sgrensen (04) Teansberg Friidrettsklub 7,07
6,79 7,07 7,00 X
G-13 60 m
Heat: 1 Vind: -0.4
1 209 Scott Ygard (03) Hellas, IF 8,15
2 232 Simen Nordheim Berg (03) Hgybraten og Stovner | 8,84
3 22 Simen Gimnes (03) Asker Sk. Friidrett 8,97
4 98 Jakob Farnes Linderoth (03) BUL,ILi 9,40
5 84  Buster Murray (03) BUL, ILi 9,51
6 250 Kevin Bergh (03) IK Orient 9,58
7 602 Jgrgen Brenna Loennechen (03) Tyrving IL 10,13
Heat 2 Vind: +1.0
1 619 Sigurd Clementsen (03) Tyrving IL 8,37
2 709 Mats-William Marrot (03) Baekkelagets SK 8,55
3 520 Benjamin Bjgrnstad (03) Sturla IF 9,06
4 272 Jgrgen Bergh (03) IL Koll 9,17
5 428 Jonas Hoelsveen (03) Raufoss Friidrett 9,20
6 69 Helge Wirstad Dynna (03) Brandbu IF 9,96
G-13 60 m, A Finale
Vind: +0.3
1 209 Scott Ygard (03) Hellas, IF 8,16
2 619 Sigurd Clementsen (03) Tyrving IL 8,25
3 709 Mats-William Marrot (03) Beekkelagets SK 8,56
4 232 Simen Nordheim Berg (03) Hgybraten og Stovner | 9,01
5 22 Simen Gimnes (03) Asker Sk. Friidrett 9,16
6 272 Jgrgen Bergh (03) IL Koll 9,20
7 428 Jonas Hoelsveen (03) Raufoss Friidrett 9,25
8 520 Benjamin Bjgrnstad (03) Sturla IF 9,26
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Mizuno Tjalvelekene

Resultatliste 13.08.2016
G-13 60 m, A Finale
G-13 Spyd 400gr
1 709 Mats-William Marrot (03) Baekkelagets SK 45,01
43,91 43,11 X 43,65 45,01 X
2 537 Eric Christopher Becklund (05) Tijalve, IK 34,54
X 34,54 X X X 28,02
3 441 Aiden Floyd Vincent (04) Romerike Friidrett 33,60
X X 33,23 33,60 X 31,35
4 243 Augustin Hilmersson (03) IK Orient 30,01
23,22 29,56 30,01 26,06 24,17 26,18
5 602 Jgrgen Brenna Loennechen (03) Tyrving IL 28,61
21,03 23,12 23,77 27,08 28,25 28,61
6 389 Oscar Cronblad Wollan (05) Nittedal IL 27,17
24,18 27,17 25,54 23,27 26,39 25,48
7 22 Simen Gimnes (03) Asker Sk. Friidrett 27,10
X 26,24 27,10 X 22,25 22,33
8 520 Benjamin Bjgrnstad (03) Sturla IF 26,13
23,25 22,89 23,42 24,60 26,13 25,40
9 69 Helge Wirstad Dynna (03) Brandbu IF 16,14
X 16,14 14,90 14,75 15,12 14,89
G-13 Stav
1 275 Lucas Gjesdal (05) IL Koll 1,77
1,57 1,67 1,77 1,87
X0 (o] XXO0 XXX
G-14 60 m
Heat: 1 Vind: +0.0
1 162 Didrik Grgm (02) Fredrikstad IF 7,51
2 192 Jacob Hansen Gomez (02) Halden IL 7,63
3 265 Hans Kristian Kveerum Bjgrgo (02) IL Koll 7,95
4 127 Theodore Einar Fremstad-waldron (02) BUL,IL 8,20
5 608 Lars Adland (02) Tyrving IL 8,38
6 163 Fredrik Persen (02) Fredrikstad IF 8,99
Heat 2 Vind: +1.0
1 287 Aleksander Haug (02) Kongsvinger IL Friidrett 7,75
2 27 Tobias Windjusveen (02) Asker Sk. Friidrett 7,78
3 628 Adne Opaker @ines (02) Ullensaker/Kisa IL Friid 8,20
4 302 Andreas Stgwer-Rohdin (02) Lambertseter IF 8,21
5 499 Elias Elvegaard (02) Snggg Friidrett 8,43
6 577 Christian Andrés Lervik (02) Tyrving IL 8,53
G-14 60 m, A Finale
Vind: +1.6
1 162 Didrik Grgm (02) Fredrikstad IF 7,64
2 287 Aleksander Haug (02) Kongsvinger IL Friidrett 7,79
2 192 Jacob Hansen Gomez (02) Halden IL 7,79
4 265 Hans Kristian Kveerum Bjgrgo (02) IL Koll 7,84
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Mizuno Tjalvelekene

Resultatliste 13.08.2016
G-14 60 m, A Finale
5 27 Tobias Windjusveen (02) Asker Sk. Friidrett 7,93
6 628 Adne Opaker @ines (02) Ullensaker/Kisa IL Friid 8,33
7 127 Theodore Einar Fremstad-waldron (02) BUL,ILi 8,38
8 302 Andreas Stgwer-Rohdin (02) Lambertseter IF 8,45
G-14 Spyd 600gr
1 296 Daniel Thrana (02) Kristiansands IF-Friidre 39,50
38,69 37,77 36,54 39,02 39,41 39,50
2 150 Marcus Henriksen (02) FIK QOrion 35,38
35,38 31,54 33,37 28,68 31,09 28,81
3 512 Noah Sebastian Haver (02) Sgrild FIK 34,67
34,20 33,60 32,47 33,96 33,40 34,67
G-14 Stav
1 163 Fredrik Persen (02) Fredrikstad IF 1,57
1,57 1,67
X0 XXX
G-15 100 m hekk 84,085
Vind: +1.4
1 311 Markus Rooth (01) Lambertseter IF 13,98
2 298 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL 14,32
3 495 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 15,73
4 249 Julian Szamer (01) IK Orient 16,20
5 321 Haldor Andersen Knive (01) Larvik Turn & IF 16,37
4 Jo Magnus Ryen Aalerud (01) AsIL DNF
G-15 200 m
Heat: 1 Vind: -0.5
1 107 Mark Daniel Reyes (01) BUL,ILi 24,18
2 320 Héakon Sand (01) Larvik Turn & IF 25,09
3 503 Marcus Haugan (01) Snggg Friidrett 26,45
4 249 Julian Szamer (01) IK Orient 27,39
351 Thomas S Gudbrandsen (01) Modum Friidrettsklubb DNS
4 Jo Magnus Ryen Aalerud (01) AsIL DNS
Heat 2 Vind: -0.6
1 311 Markus Rooth (01) Lambertseter IF 24,27
2 148 Kasper Aune Dahl (02) FIK QOrion 24,41
3 83 Brage Hogstad (01) BUL,ILi 24,75
4 298 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL 25,49
5 478 Esdras Barbosa de Lima (01) Sarpsborg IL 25,77
265 Hans Kristian Kveerum Bjgrgo (02) IL Koll DNS
Heat 3 Vind: -1.6
1 123 Stephan Skogheim Kyeremeh (01) BUL,ILi 23,22
2 112 Philip Jason Omollo (01) BUL,ILi 23,34
3 100 Jonathan Holen (01) BUL,ILi 23,41
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Mizuno Tjalvelekene

Resultatliste 13.08.2016
G-15 200 m
4 344 Magnus Bergmann Hommen (01) Lyngdal IL 23,56
5 82 Bjarn Reilly Braenne (01) BUL,ILi 24,09
6 227 Anders Nikolai Bovolden (01) Hgybréten og Stovner | 24,26
7 21 Peter Horvati Svoren (01) Asker Sk. Friidrett 24,68
Plassering Totalt
1 123 Stephan Skogheim Kyeremeh BUL, IL i 23,22
2 112 Philip Jason Omollo BUL, ILi 23,34
3 100 Jonathan Holen BUL, IL i 23,41
4 344 Magnus Bergmann Hommen Lyngdal IL 23,56
5 82 Bijgrn Reilly Breenne BUL, IL i 24,09
6 107 Mark Daniel Reyes BUL, ILi 24,18
7 227 Anders Nikolai Bovolden Hoybraten og Stovner IL - Frii 24,26
8 311 Markus Rooth Lambertseter IF 24,27
9 148 Kasper Aune Dahl FIK Orion 24,41
10 21 Peter Horvati Svoren Asker Sk. Friidrett 24,68
11 83 Brage Hogstad BUL, IL i 24,75
12 320 Hakon Sand Larvik Turn & IF 25,09
13 298 Oliver Engen Krgdsherad IL 25,49
14 478 Esdras Barbosa de Lima Sarpsborg IL 25,77
15 503 Marcus Haugan Sngqgg Friidrett 26,45
16 249 Julian Szamer IK Orient 27,39
351 Thomas S Gudbrandsen Modum Friidrettsklubb DNS
4 Jo Magnus Ryen Aalerud AsIL DNS
265 Hans Kristian Kvaerum Bjgrgo IL Koll DNS
G-15 800 m
1 56 Theodor Berre Jacobsen (01) Beekkelagets SK 2,06,41
2 294 Christoffer Rgstad (02) Kristiansand Lgpeklub 2,06,55
3 429 Kasper Danbolt (01) Raufoss Friidrett 2,15,18
G-15 Lengde
1 344 Magnus Bergmann Hommen (01) Lyngdal IL 6.20
-0.8 -0.3 -0.2 +1.3 +1.1
5.87 6.05 6.02 6.05 6.20 X
2 311 Markus Rooth (01) Lambertseter IF 6.01
-0.3 -0.3 +0.4 -0.2 -0.6 +1.4
5.51 5.65 5.92 5.62 6.01 5.98
3 83 Brage Hogstad (01) BUL,ILi 5.82
-0.2 +0.9 +2.9 +0.4 +0.2 -0.7
5.51 5.61 5.82 5.50 5.76 5.62
4 298 Oliver Engen (01) Kradsherad IL 5.68
1.1 +1.6
5.35 X X X 5.68 X
5 507 Emil Kleven Rad (01) Sgrild FIK 5.39
+0.8 +0.2 -1.1 +0.1 -1.1
5.00 5.39 X 5.06 5.12 5.10
6 227 Anders Nikolai Bovolden (01) Hgybréten og Stovner | 5.36
+1.5
X X 5.36 X X X
7 26 Theodor Kleven Svendsen (01) Asker Sk. Friidrett 4.86
+1.0 +1.0 -0.1 +0.2 -1.2 +1.4
4.86 474 4.61 4.40 4.76 4.67
8 320 Héakon Sand (01) Larvik Turn & IF 4.81
-0.1 +1.4 +1.2 +1.7
X X 4.74 417 4.81 4.63
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Mizuno Tjalvelekene

Resultatliste 13.08.2016
G-15 Lengde
9 478 Esdras Barbosa de Lima (01) Sarpsborg IL 4,73
+0.5 +0.8
4.66 4.73 X
Grop 1
G-15 Spyd 600gr
1 448 Ruben Martinsen (01) Romerike Friidrett 48,48
48,48 47,19 47,47 47,58 46,91 47,79
2 649 Jonas Busk Krgvel-Velle (01) Vadsg Atletklubb 46,15
X 46,15 42,41 32,29 X X
3 351 Thomas S Gudbrandsen (01) Modum Friidrettsklubb 43,81
36,10 38,84 41,45 43,38 41,18 43,81
4 321 Haldor Andersen Knive (01) Larvik Turn & IF 43,70
41,81 X 41,10 41,27 42,98 43,70
5 298 Oliver Engen (01) Kradsherad IL 42,82
40,26 37,77 41,90 42,82 39,49 40,12
6 145 Amund Lillemo (01) FIK Orion 42,23
41,72 X 40,84 41,62 42,14 42,23
7 507 Emil Kleven Rad (01) Sgrild FIK 41,24
41,24 40,75 38,57 35,47 39,38 38,57
8 495 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 37,64
36,24 X 36,75 37,64 35,80 37,32
G-15 Stav
1 495 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 3,77
3,27 3,47 3,67 3,77 3,87
[0} o (o) o XXX
G-16 100 m hekk 91,4 8,5m
Vind: +0.8
1 52 Sebastian Marrot (00) Baekkelagets SK 14,71
2 720 Patrick Eriksen Ekeli (00) Lambertseter IF 15,00
3 691 Vetle Raa Ellingsen (00) FanalL 15,24
4 8 Simen Sebastian Hansen (00) AsIL 15,32
G-16 200 m
Vind: +1.7
1 104 Luca Thompson (00) BUL,ILi 23,39
2 166 Kristoffer Persen (00) Fredrikstad IF 23,81
3 421 Kristian Strgmhylden Himo (00) Overhalla IL 23,89
4 558 Martin Bulow-kristiansen (00) Tansberg Friidrettsklub 24,34
5 8 Simen Sebastian Hansen (00) AsIL 24,70
6 509 Johan Magnus Bjgrgan (00) Sgrild FIK 24,75
7 720 Patrick Eriksen Ekeli (00) Lambertseter IF 24,94
8 67 Gudbrand Wirstad Dynna (00) Brandbu IF 25,53
G-16 800 m
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Mizuno Tjalvelekene

Resultatliste 13.08.2016
G-16 800 m
1 518 Andreas Christiansen (00) Sturla IF 2,08,58
2 126 Theodor Eskeland (00) BUL,ILi 2,11,85
3 32 Marcus Wiik (00) Askim IF 2,14,01
4 514 Martin Johansen (00) Sgrum IL 2,15,60
5 129 Tristan Hellstrand (00) BUL,ILi 2,15,90
G-16 Lengde
1 175 Gijert Haie Sjursen (00) Gneist,IL 6,67
+2,0 +3,4 +1,2
3,97 X 6,49 X X 6,67
2 207 Mathias Kollberg (00) Hellas, IF 6,29
+1,4 +1,5 +1,4 +0,3 +2,4
6,29 6,16 6,14 6,05 X 6,17
3 104 Luca Thompson (00) BUL,ILi 6,07
+3,3 +2,4
X 5,80 X X 6,07 X
4 509 Johan Magnus Bjgrgan (00) Sgrild FIK 6,05
+2,9 +0,6 +1,3 NWI
4,26 4,55 5,82 X X 6,05
5 67 Gudbrand Wirstad Dynna (00) Brandbu IF 5,12
+2,1 +1,7
5,12 3,77 X X X X
Grop 1
G-16 Spyd 700gr
1 479 Fredrik Gudheim Haraldstad (00) Sarpsborg IL 53,75
49,47 43,42 53,75 47,00 46,10 46,79
2 648 David Melvin Granlien Vorren (00) Vadsg Atletklubb 51,21
X 49,18 X 48,99 46,01 51,21
3 52 Sebastian Marrot (00) Baekkelagets SK 44,00
X X 44,00 X X 37,60
4 6  Per Ellef Ryen Aalerud (00) AsIL 42,76
42,76 41,89 38,21 38,80 36,86 42,15
5 562 Nicolai Bjune (00) Tansberg Friidrettsklub 36,90
X 35,18 32,47 34,75 36,90 34,53
G-16 Stav
1 630 Filip Aas (00) Ullensaker/Kisa IL Friid 4,00
3,57 3,77 4,00 4,07
[0} X0 (o) XXX
2 353 Lavrants Kongssund (00) Moelven IL 2,87
2,87 3,07
[0} XXX
8 Simen Sebastian Hansen (00) AsIL NM
2,57
XXX
G-17 110 m hekk 91,4 9,14
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Mizuno Tjalvelekene

Resultatliste 13.08.2016
G-17 110 m hekk 91,4 9,14
Vind: +1.9
1 175 Gijert Hgie Sjursen (00) Gneist,IL 14,45
G-17 200 m
Vind: -0.6
1 189 Alexander Skammelsrud (99) Halden IL 22,78
2 91 Edem Agbo (99) BUL,ILi 23,09
3 239 lver Koppen (99) IK Hind 23,63
4 131 Vardnan Sivarajah (99) BUL,IL 24,10
5 146 David Arntsen Gratta (99) FIK Orion 24,22
6 357 Magnus Andersen Knarvik (99) Moss IL 24,43
7 211 Tomas Marlgv (99) Hellas, IF 24,98
G-17 Kule 5,0kg
1 211 Tomas Marlgv (99) Hellas, IF 10,38
X 9,97 9,77 X 10,25 10,38
G-17 Stav
461 Kasper Berg Jansen (99) Sandefjord Turn & Idre NM
3,27
XXX
459 Jonas Aasland (99) Sandefjord Turn & Idre NM
3,27
XXX
G-17 Tresteg
1 413 Sander Eliassen (99) Oppstad IL 12,83
+0,3 +0,3 -0,6
X X 12,35 12,83 11,60 X
2 211 Tomas Marlgv (99) Hellas, IF 12,13
-1,0 -0,4 -0,9
12,13 X 12,12 X 11,89
Grop 1
G-18/19 200 m
Vind: -1.0
1 99 Johannes Enli Kalleberg (98) BUL,ILi 23,11
2 626 Theo Halvorsen (97) Tyrving IL 23,21
3 423 Simen Andre Landstad Skarland (98) Overhalla IL 23,90
4 106 Magnus Kringstad (98) BUL,ILi 23,94
5 194 Carl-Ludvig Patriksson (98) Halle IF 24,43
6 443 Halldor Ulland (97) Romerike Friidrett 25,25
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Mizuno Tjalvelekene

Resultatliste 13.08.2016
G-18/19 Diskos 1,75kg
1 12  Erik Johannes Rosvold (98) Asker Sk. Friidrett 46,89
X X 46,04 X 45,87 46,89
G-18/19 Kule 6,0kg
1 422 Mathias Wester (98) Overhalla IL 11,37
11,34 10,53 X X X 11,37
G'18/19 Stav
1 647 Jan Robert Nijmeijer (98) Uraedd Friidrett 4,27
3,87 4,07 4,27 4,37
[0} o XX0 XXX
G-18/19 Tresteg
1 530 Marius Kristoffer Tronslien (98) Sturla IF 14,20
-0,8 +0,5 +1,4
X 14,20 X X 13,94 14,19
Grop 1
J-10 600 m
19 Nora Engum (07) Asker Sk. Friidrett 2,23,19
55 Stine Eide Nygard (06) Baekkelagets SK 2,27,72
14 Helle Gulbrandsen (07) Asker Sk. Friidrett 2,27,43
1  Mille Haneberg (06) Akershus Friidrettskret 2,05,99
279 Petra Helene Bell (07) IL Koll 2,23,74
497 Sunniva Indahl (06) Ski IL Friidrett 2,05,91
708 Charlotte Blegeb IL Koll 2,22,90
36 Camilla Hellum (06) Baekkelagets SK 2,07,96
J-10 Lengde
597 Ida Petersen Amble (06) Tyrving IL 2,35
+0,4 -1,4 -0,5 -0,9
2,35 2,16 2,22 2,31
288 Gabrielle Haug (06) Kongsvinger IL Friidrett 3,12
-1,3 +0,0 +0,5
3,12 2,93 3,07 X
497 Sunniva Indahl (06) Ski IL Friidrett 3,81
+1,1 +0,3 +0,2 -0,7
3,71 3,65 3,81 3,63
55 Stine Eide Nygard (06) Baekkelagets SK 3,36
+0,7 -0,6 +0,7 -0,3
3,36 3,11 3,29 3,27
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Mizuno Tjalvelekene

Resultatliste 13.08.2016
J-10 Lengde
290 Mali Halldorsson (06) Kongsvinger IL Friidrett 3,94
+1,1 -0,7 -0,6 -0,5
3,94 3,60 3,63 3,70
246 Emilia Bergh (06) IK Orient 2,98
-14 -0,1 +0,5 -1,8
2,98 2,81 2,81 2,92
279 Petra Helene Bell (07) IL Koll 2,83
+1,7 -1,4 +0,4
2,83 2,75 X 2,75
19 Nora Engum (07) Asker Sk. Friidrett 2,74
+2,0 +0,0 +0,0 +0,9
2,57 2,45 2,46 2,74
313 Mona Godtfredsen (06) Lambertseter IF 3,86
1,1 -1,1 -0,8 -1,2
3,74 3,86 3,60 3,58
36 Camilla Hellum (06) Baekkelagets SK 3,62
-15 -0,9
X X 3,52 3,62
Grop 2
J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat 1 Vind: +0.4
1 290 Mali Halldorsson (06) Kongsvinger IL Friidrett 11,40
2 705 Anne-Grete Lgwe Stillerud (05) Sandefjord Turn & Idre 12,33
3 262 Elida Nygaard Lilleberg (05) IL Koll 12,47
4 491 Ellevine Kathleen Skare (05) Ski IL Friidrett 12,79
5 460 Julie Bjgrge Madsen (05) Sandefjord Turn & Idre 13,07
315 Selma Skar Magnussen (05) Lambertseter IF DNS
Heat 2 Vind: -1.3
1 317 Sofie Rooth (05) Lambertseter IF 11,37
2 282 Telma Rostoft Kristiansson (05) IL Koll 11,50
3 497 Sunniva Indahl (06) Ski IL Friidrett 11,80
4 291 Pernille Haug (05) Kongsvinger IL Friidrett 12,23
5 498 Torhild Indahl (05) Ski IL Friidrett 12,81
6 636 Malena Gulbrandsen Hge (05) Ullensaker/Kisa IL Friid 13,06
Plassering Totalt
1 317 Sofie Rooth Lambertseter IF 11,37
2 290 Mali Halldorsson Kongsvinger IL Friidrett 11,40
3 282 Telma Rostoft Kristjansson IL Koll 11,50
4 497 Sunniva Indahl Ski IL Friidrett 11,80
5 291 Pernille Haug Kongsvinger IL Friidrett 12,23
6 705 Anne-Grete Lgwe Stillerud Sandefjord Turn & Idrettsfore 12,33
7 262 Elida Nygaard Lilleberg IL Koll 12,47
8 491 Ellevine Kathleen Skare Ski IL Friidrett 12,79
9 498 Torhild Indahl Ski IL Friidrett 12,81
10 636 Malena Gulbrandsen Hge Ullensaker/Kisa IL Friidrett 13,06
11 460 Julie Bjgrge Madsen Sandefjord Turn & Idrettsfore 13,07
315 Selma Skar Magnussen Lambertseter IF DNS
J-11 Lengde
636 Malena Gulbrandsen Hge (05) Ullensaker/Kisa IL Friid 3.80
0.4 +0.7 1.7 -0.6
3.71 3.45 3.69 3.80
316 Signe Stgwer-Rohdin (05) Lambertseter IF 3.82
-0.2 +0.2 +2.6 +2.1
3.67 3.64 3.82 3.34
Bislett Stadion - 15.08.2016 13:40:12 FriSys Side 12 av 26



Mizuno Tjalvelekene

Resultatliste 13.08.2016
J-11 Lengde
315 Selma Skar Magnussen (05) Lambertseter IF 2.95
+1.4 +0.6 +1.0 0.0
2.95 2.91 2.91 2.64
291 Pernille Haug (05) Kongsvinger IL Friidrett 3.82
-1.4 +0.2 -0.7 +1.1
3.75 3.78 3.73 3.82
430 Malin Hoelsveen (05) Raufoss Friidrett 4.00
+0.3 -0.2 -0.4
4.00 X 3.96 3.84
679 Mia Prgsch Johnsen (05) Vidar, Sportsklubben 3.41
-0.9 +2.8
2.65 X X 3.41
143 Marit Garvik (05) Fagernes IL 3.54
-0.7 -0.1 +1.9 -0.4
3.31 3.54 3.40 3.37
498 Torhild Indahl (05) Ski IL Friidrett 3.16
0.0 +1.4 +2.2 -0.6
3.07 3.15 3.16 3.16
317 Sofie Rooth (05) Lambertseter IF 3.96
+1.2 +0.7 +1.1 +0.3
3.96 3.92 3.94 3.86
256 Anna Sande (05) IL Koll 3.94
+0.3 +1.1 +0.5 +0.7
3.94 3.89 3.93 3.81
460 Julie Bjgrge Madsen (05) Sandefjord Turn & Idre 3.47
-0.9 -0.6 +1.2 +1.2
3.12 3.25 2.94 3.47
260 Ebba Jakobine Bell (05) IL Koll 3.40
-0.1 +1.1 +2.4 -0.6
3.12 3.11 3.40 3.08
282 Telma Rostoft Kristjansson (05) IL Koll 3.91
+0.2 +1.2 +1.7
2.82 3.91 X 3.88
491 Ellevine Kathleen Skare (05) Ski IL Friidrett 3.86
+1.8 +0.1 +2.1 +1.9
3.39 3.76 3.86 3.86
262 Elida Nygaard Lilleberg (05) IL Koll 3.63
-04 +1.6 +1.2 +2.5
3.63 3.22 3.18 3.20
705 Anne-Grete Lgwe Stillerud (05) Sandefjord Turn & Idre 3.67
+0.9 -0.1 -0.1 +0.8
3.55 3.50 3.60 3.67
Grop 1
J-12 60 m hekk 76,2 7m
Heat: 1 Vind: +0.0
1 308 Isabella Alida Indrebg (04) Lambertseter IF 11,19
2 622 Synne Fiva @iestad (04) Tyrving IL 12,33
3 519 Anouk de Haas (04) Sturla IF 12,57
4 591 Hannah Emilie Bergh (04) Tyrving IL 12,58
699 Julie Ngkling BUL, IL i DNS
Heat: 2 Vind: +0.5
1 593 Hedvig Kallak (04) Tyrving IL 10,62
2 655 Hedda Berglund (04) Vestby IL 10,77
3 446 Oda Schatvet (04) Romerike Friidrett 11,63
318 Sofie Skar Magnussen (04) Lambertseter IF DNS
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J-12 60 m hekk 76,2 7m
Plassering Totalt
1 593 Hedvig Kallak Tyrving IL 10,62
2 655 Hedda Berglund Vestby IL 10,77
3 308 Isabella Alida Indrebg Lambertseter IF 11,19
4 446 Oda Schatvet Romerike Friidrett 11,63
5 622 Synne Fiva @iestad Tyrving IL 12,33
6 519 Anouk de Haas Sturla IF 12,57
7 591 Hannah Emilie Bergh Tyrving IL 12,58
699 Julie Ngkling BUL, ILi DNS
318 Sofie Skar Magnussen Lambertseter IF DNS
J-12 Lengde
1 593 Hedvig Kallk (04) Tyrving IL 4,34
-0,6 +0,7 -1,0 -3,9
4,34 4,29 4,16 4,15
2 582 Eilan Aas (04) Tyrving IL 4,31
2,3 +0,5 -2,5 -1,3
4,18 4,22 4,31 4,26
3 446 Oda Schatvet (04) Romerike Friidrett 4,25
+0,7 -1,0 -1,9 +0,3
3,97 4,12 4,16 4,25
4 655 Hedda Berglund (04) Vestby IL 4,14
-1,5 -0,8 -1,0 +0,0
4,06 3,95 4,14 3,89
5 268 Ingrid Hamsund (04) IL Koll 4,13
-0,7 -1,5 -2,1 +0,4
3,94 3,76 4,00 4,13
6 327 Mia Vik Gabrielsen (04) Larvik Turn & IF 4,12
+0,0 -1,0 +0,3
4,12 3,97 X 4,07
7 318 Sofie Skar Magnussen (04) Lambertseter IF 4,07
1,1 -1,4 -0,3
4,07 3,94 X 3,98
8 308 Isabella Alida Indrebg (04) Lambertseter IF 3,98
-0,2 -1,9 -1,1 +1,1
3,98 3,87 3,87 3,70
9 411 Kaja Skogmo (04) Oppegérd IL 3,93
-0,4 -2,0 +0,9
X 3,58 3,71 3,93
10 86 Cathrine Grgnbech (04) BUL,ILi 3,85
-1,2 +0,6 -0,2 -0,8
3,72 3,85 3,64 3,58
11 358 Maren Salvesen (04) Moss IL 3,81
+0,3 -0,7 -2,5 +0,5
3,81 3,61 3,59 3,34
12 622 Synne Fiva Qiestad (04) Tyrving IL 3,80
-1,5 +0,9 -1,5 -2,0
3,77 3,75 3,75 3,80
13 591 Hannah Emilie Bergh (04) Tyrving IL 3,74
+0,2 -0,5 -2,4
3,74 3,70 3,59 X
14 261 Eirin Aae Skotheim (04) IL Koll 3,71
-0,7 -0,5 -2,7 +0,9
3,68 3,71 3,70 3,52
15 361 Sanne Isberg Kapstad (04) Moss IL 3,69
31 -1,7 -1,7 +0,9
3,24 3,61 3,69 3,50
Grop 2
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J-13 60 m
Heat 1 Vind: -0.4
1 524 Hedda Ekrem Johansen (03) Sturla IF 8,42
2 90 Dina Verdal Haakonsen (03) BUL,ILi 8,88
3 397 Tracie Rad Kveernrud (03) Nittedal IL 8,91
4 704 Maren Halle Haugen (03) Runar, IL 8,98
5 208 Mina Lgnsetteig (03) Hellas, IF 9,74
6 400 Frgya Veslemgy Vestli (03) Nordre Eidsvoll IL 10,00
Heat: 2 Vind: -0.8
1 309 Kajsa Rooth (03) Tialve, IK 8,56
2 510 Kiristine Moland Leiknes (03) Sgrild FIK 8,96
3 570 Alva Barthel Sveen (03) Tyrving IL 9,20
4 255 Anna Mathilde Blegen (03) IL Koll 9,33
5 450 Ina Halle Haugen (03) Runar, IL 9,73
6 80 Anna Felicia Solli Holm-Hansen (03) BUL,ILi 9,83
Heat: 3 Vind: +0.1
1 303 Emily Guldvog (03) Lambertseter IF 8,77
2 204 Josefina Biernacki (03) Hellas, IF 8,84
3 271 Johanna Agesen Tofte (03) IL Koll 8,96
4 307 Ida Abrahamsen (03) Lambertseter IF 8,97
5 241 Alice Lindh (03) IK Orient 9,47
6 53 Silie Eide Nygard (03) Beekkelagets SK 10,25
J-13 60 m, A Finale
Vind: -0.8
1 524 Hedda Ekrem Johansen (03) Sturla IF 8,49
2 309 Kajsa Rooth (03) Tialve, IK 8,55
3 90 Dina Verdal Haakonsen (03) BUL, ILi 8,87
4 271 Johanna Agesen Tofte (03) IL Koll 8,89
5 303 Emily Guldvog (03) Lambertseter IF 8,93
6 510 Kristine Moland Leiknes (03) Sgrild FIK 8,93
7 204 Josefina Biernacki (03) Hellas, IF 8,94
8 397 Tracie Rad Kveernrud (03) Nittedal IL 9,03
J-13 Spyd 400gr
1 394 Sonia Fearnley (03) Nittedal IL 37,63
30,94 33,98 33,91 33,75 36,65 37,63
2 309 Kajsa Rooth (03) Tialve, IK 32,51
32,51 23,68 23,03 29,18 27,96 29,65
3 327 Mia Vik Gabrielsen (04) Larvik Turn & IF 31,56
28,75 27,52 26,41 30,36 28,90 31,56
4 510 Kiristine Moland Leiknes (03) Sgrild FIK 30,30
23,69 22,59 24,32 26,34 30,30 24,53
5 290 Mali Halldorsson (06) Kongsvinger IL Friidrett 28,39
28,39 24,39 25,01 24,33 24,61 24,86
6 303 Emily Guldvog (03) Lambertseter IF 27,01
22,95 27,01 19,34 16,56 19,05 19,27
7 361 Sanne Isherg Kapstad (04) Moss IL 24,62
24,06 24,62 22,90 19,09 22,64 22,44
8 491 Ellevine Kathleen Skare (05) Ski IL Friidrett 23,00
23,00 X 21,71 X 20,41 X
9 271 Johanna Agesen Tofte (03) IL Koll 20,17
18,92 16,38 20,17
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J-13 Spyd 400gr
10 53 Silie Eide Nygard (03) Baekkelagets SK 16,98
16,10 16,98 X
J-14 60 m
Heat 1 Vind: -0.1
1 319 Vilde Marstein (02) Lambertseter IF 8,20
2 380 Amanda Horten Brouwer (02) Nittedal IL 8,86
3 364 Tuva M Jacobsen (02) Moss IL 8,98
4 323 Jennie Marie Hegelstad (02) Larvik Turn & IF 9,17
5 61 Tilde Johansson (02) Bokenas IF 9,36
6 108 Maybel Boateng (02) BUL,ILi 9,45
1 543 Lakeri Ertzgaard (02) Tijalve, IK 8,12
2 481 Josefine Bigrnstad (02) Sarpsborg IL 8,42
3 248 Hanna Hedin (02) IK Orient 8,52
4 115 Sara Furnes (02) BUL,IL 8,80
5 678 Meili Christensen Steihaug (02) Vidar, Sportsklubben 9,04
6 66 Anne Amalie Nymoen (02) Brandbu IF 9,06
7 210 Thea Kittilsen Andersen (02) Hellas, IF 9,44
Heat 3 Vind: +0.1
1 301 Andrea Rooth (02) Lambertseter IF 8,33
2 306 Hedda Kronstrand Kvalvag (02) Lambertseter IF 8,42
3 580 Cornelia Johnsen-braseth (02) Tyrving IL 8,92
4 47  Marthe Dragsund Nilsen (02) Baekkelagets SK 9,14
5 213 Veliane Narnor (02) Hellas, IF 9,23
6 240 Alice Gunnarsson (02) IK Orient 9,24
J-14 60 m, A Finale
Vind: +0.1
1 319 Vilde Marstein (02) Lambertseter IF 8,23
2 543 Lakeri Ertzgaard (02) Tijalve, IK 8,25
3 306 Hedda Kronstrand Kvalvag (02) Lambertseter IF 8,44
4 481 Josefine Bigrnstad (02) Sarpsborg IL 8,62
5 248 Hanna Hedin (02) IK Orient 8,78
6 380 Amanda Horten Brouwer (02) Nittedal IL 8,97
301 Andrea Rooth (02) Lambertseter IF DNS
115 Sara Furnes (02) BUL,IL DNS
J-14 800 m
1 529 Maria Hartz Melling (02) Sturla IF 2,17,01
2 201 Emma Kirkeberg Mgrk (02) Hellas, IF 2,18,67
3 465 Petronella Tordsdatter Halle (02) Sandefjord Turn & Idre 2,23,32
4 382 Hannah Berntzen Engevik (02) Nittedal IL 2,26,57
5 715 Mari Ruud (02) Sandefjord Turn & Idre 2,33,04
6 458 Elisabella Hjelpdahl (02) Sandefjord Turn & Idre 2,37,46
7 585 Emma Louise Demeer Strgm (02) Tyrving IL 2,39,67
8 108 Maybel Boateng (02) BUL,ILi 2,55,57
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J-14 Spyd 400gr
1 364 Tuva M Jacobsen (02) Moss IL 42,41
41,04 42,41 37,39 - -
2 657 Mina Hem Bolle (02) Vestby IL 31,41
X 31,41 31,36 30,08 28,80 27,52
3 301 Andrea Rooth (02) Lambertseter IF 25,61
25,15 25,61 23,65 X - -
4 543 Lakeri Ertzgaard (02) Tijalve, IK 19,80
16,05 16,92 14,70 17.01 16,58 19,80
5 108 Maybel Boateng (02) BUL,ILi 17,04
16,02 17,04 11,01 15,21 14,81 16,89
J-15 100 m
Heat 1 Vind: -0.4
1 506 Anastasia Lunde (01) Sarild FIK 12,81
2 455 Amilia Bolsg Mediaa (01) Sandefjord Turn & Idre 13,83
3 571 Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 13,84
4 3 Hanna Hegstad (01) AsIL 13,89
5 641 Solveig Emilie Johansen (01) Ullensaker/Kisa IL Friid 14,08
6 94 Hannah Matthews Celius (01) BUL,ILi 14,09
7 89 Daniella Boateema (01) BUL,ILi 14,20
Heat 2 Vind: -0.4
1 483 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 12,91
2 666 Frida Rge Teerum (01) Vidar, Sportsklubben 12,93
3 141 Kari @ye (01) Fagernes IL 13,66
4 463 Line Aasland (01) Sandefjord Turn & Idre 14,16
5 462 Kristine Lgwe Stillerud (01) Sandefjord Turn & Idre 14,62
528 Mari @verby (01) Sturla IF DNS
Heat 3 Vind: +0.5
1 493 Hedda Marie Kjglberg Hauge (01) Ski IL Friidrett 13,19
2 331 Cathrine Trgen (01) Lillehammer IF 13,34
3 482 Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 13,55
4 274 Lea Leivestad Scharff (01) IL Koll 13,84
5 651 Hedda Flemmen Holum (01) Vag, IK 13,97
6 323 Jennie Marie Hegelstad (02) Larvik Turn & IF 14,70
J-15 100 m, A Finale
Vind: -0.5
1 506 Anastasia Lunde (01) Sgrild FIK 12,86
2 483 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 13,02
3 666 Frida Rge Taerum (01) Vidar, Sportsklubben 13,11
4 493 Hedda Marie Kjglberg Hauge (01) Ski IL Friidrett 13,29
5 331 Cathrine Trgen (01) Lillehammer IF 13,41
6 482 Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 13,79
7 141 Kari @ye (01) Fagernes IL 13,80
8 455 Amilia Bolsg Mediaa (01) Sandefjord Turn & Idre 13,87
J-15 800 m
1 568 Anne Hjorth Arntsen (01) Tvedestrand Turn Og | 2,19,55
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J-15 800 m
2 3 Hanna Hegstad (01) AsIL 2,39,47
3 604 Julie Aarvak Bakklund (01) Tyrving IL 2,41,00
4 215 Fiona Tostrup Evelid (01) Heming, IL 2,47,50
J-15 Diskos 0,75kg
1 57 Oda Marie Myklebust (01) Bergens TF 39,71
37,69 36,32 36,22 34,75 39,71 38,22
2 156 Hedda Hauge Aasgérd (01) Fil Aks-77 35,37
35,37 33,97 30,88 X X X
3 349 Helle Henriksen Hvidsten (01) Modum Friidrettsklubb 32,91
X 3291 X X X X
4 462 Kristine Lgwe Stillerud (01) Sandefjord Turn & Idre 21,18
X 21,18 X X 20,43 X
J-15 Hayde
1 571 Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 1,60
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,65
[0} (o] o o o XXX
2 493 Hedda Marie Kjglberg Hauge (01) Ski IL Friidrett 1,55
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
[0} o (o) (o] XXX
3 72 Elina Bergman (01) Brattas CK 1,55
1,45 1,50 1,55 1,60
[0} (o] X0 XXX
4 517 Linnea Borrman (01) Stromstads IF 1,50
1,40 1,45 1,50 1,55
[0} o (o) XXX
5 355 Astrid Skiri Refsdal (01) Moss IL 1,50
1,40 1,45 1,50 1,55
(0] (o] X0 XXX
6 331 Cathrine Trgen (01) Lillehammer IF 1,50
1,40 1,45 1,50 1,55
[0} XX0 XXO0 XXX
7 251 Linnea Lindh (01) IK Orient 1,40
1,35 1,40 1,45
[0} (o] XXX
8 73 Maria Olsen Tollisen (01) BudIL 1,35
1,35 1,40
X0 XXX
J-15 Tresteg
1 306 Hedda Kronstrand Kvalvag (02) Lambertseter IF 11,64
+0,8 +1,3 +1,1 -1,7 -1,6
11,09 X 11,64 11,29 11,41 10,93
2 517 Linnea Borrman (01) Stromstads IF 10,87
+1,4 +1,9 -0,5 +0,8 +0,7 -0,6
10,27 10,73 10,83 10,69 10,62 10,87
3 3 Hanna Hegstad (01) AsIL 10,08
+0,7 +0,0 -2,4 +1,0 -0,6 -1,3
10,08 9,94 9,64 9,64 9,53 9,93
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J-15 Tresteg
4 2 Julia Svennblad (03) Ale Friidrottsklubb 9,93
+0,4 +1,4 +1,0 -1,9 -2,0
X 9,68 9,67 9,93 9,70 9,38
5 252 Martina Olsson (02) IK Orient 9,91
+2,2 +0,4 2,1 -0,4
X 9,46 9,76 9,91 X 9,72
6 251 Linnea Lindh (01) IK Orient 9,58
-0,8 +1,2 2,3 -0,1 0,1
9,01 X 9,58 9,47 9,41 9,37
7 240 Alice Gunnarsson (02) IK Orient 9,31
+0,9 +0,8 -2,2
8,79 X 9,31 X 9,01 X
8 462 Kristine Lgwe Stillerud (01) Sandefjord Turn & Idre 9,28
+0,2 -2,2
X X X 9,28 9,05 X
Grop 1
J-16 100 m
1 644 Tonje Moen (00) Ullensaker/Kisa IL Friid 12,90
2 343 Elin Serine Vik Johannessen (00) Lyngdal IL 12,91
3 522 Emma de Haas (00) Sturla IF 13,15
4 37 Caroline Haugan (00) Beekkelagets SK 13,69
5 68 Guro Bakken Andresen (00) Brandbu IF 13,84
Heat 2 Vind: +3.2
1 542 Kaitesi Ertzgaard (00) Tialve, IK 13,02
2 276 Marie Fiedler Amlien (00) IL Koll 13,25
3 424  Stine Lysberg (00) Overhalla IL 13,27
4 572 Andrea Kristiane Dammen (00) Tyrving IL 13,36
5 199 Akusika Narnor (00) Hellas, IF 14,54
J-16 100 m, A Finale
Vind: -1.7
1 644 Tonje Moen (00) Ullensaker/Kisa IL Friid 13,03
2 343 Elin Serine Vik Johannessen (00) Lyngdal IL 13,07
3 542 Kaitesi Ertzgaard (00) Tijalve, IK 13,20
4 522 Emma de Haas (00) Sturla IF 13,23
5 424  Stine Lysberg (00) Overhalla IL 13,45
6 276 Marie Fiedler Amlien (00) IL Koll 13,59
7 572 Andrea Kristiane Dammen (00) Tyrving IL 13,77
37 Caroline Haugan (00) Baekkelagets SK DNS
J-16 800 m
1 685 Sanne Njaastad (00) Vidar, Sportsklubben 2,16,79
2 653 Karoline Skauen (00) Varteig IL 2,17,81
3 44  Kaia Eide (00) Baekkelagets SK 2,20,35
4 326 Mathilde Jensen (00) Larvik Turn & IF 2,24,64
5 276 Marie Fiedler Amlien (00) IL Koll 2,26,49
6 711 Marthe Dehn (00) Tyrving IL 2,34,77
7 62 Ella Margrethe Gangnes (00) Bgler IF - Friidrett 2,38,59
88 Christine Grgnbech (00) BUL, ILi DNF
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J-16 800 m
J-16 Diskos 1,0kg
1 419 Emma Galguften (00) Overhalla IL 26,46
23,83 21,86 23,72 26,46 23,16 24,85
J-16 Hoyde
1 245 Ellen Hedin (00) IK Orient 1,65
1,50 1,55 1,60 1,65 1,68
[0} X0 X0 (o] XXX
2 68 Guro Bakken Andresen (00) Brandbu IF 1,60
1,50 1,55 1,60 1,65
(0] (o] (o] XXX
3 572 Andrea Kristiane Dammen (00) Tyrving IL 1,55
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
[0} (o] X0 XX0 XXX
4 37 Caroline Haugan (00) Beekkelagets SK 1,50
1,40 1,45 1,50 1,55
X0 (o] o XXX
J-16 Tresteg
1 245 Ellen Hedin (00) IK Orient 10,08
+1,1 +0,2 -1,5 -1,0
9,68 X X 10,08 10,02 9,73
Grop 1
J-17 100 m hekk 76,2.8,5m
Vind: +1.1
1 369 Thale Augensen (99) Narvik IL 14,67
71 Astrid Lees (99) Brattads CK 15,65
J-17 200 m
Vind: +0.4
1 702 Lea-Celin Conteh Seim (99) Tijalve, IK 26,15
2 195 Fride Bru Waage (99) Haugesund Idrettslag 27,32
3 176 Malin Marie Rosvoll Olsen (99) Gneist,IL 27,42
4 369 Thale Augensen (99) Narvik IL 27,62
5 206 Malene Kollberg (99) Hellas, IF 27,90
6 85 Camilla Lunde Colleuille (99) BUL, ILi 28,04
7 586 Fanny Astrand (99) Tyrving IL 30,16
505 Alexandra Haver (99) Sgarild FIK DNS
J '17 Kule 3,0kg
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J-17 Kule 3,0kg
1 706 Lea Riedel (99) LG Filder 15,82
14,66 15,72 15,82 15,15 14,14 15,15
2 505 Alexandra Haver (99) Sgrild FIK 11,27
11,07 10,77 10,47 11,27 10,99 11,08
J-17 Lengde
1 505 Alexandra Haver (99) Sarild FIK 5,33
+2,0 -0,7 -0,5 -0,6 -0,7
5,33 4,76 4,84 4,88 5,01 X
2 206 Malene Kollberg (99) Hellas, IF 5,11
+1,3 -1,3 +0,0 +0,2 +0,8
X 4,96 4,07 3,93 5,01 511
3 420 Kaja Skarland (99) Overhalla IL 5,03
+0,3 +0,2 +0,2 +2,5 -0,6 +0,9
5,03 4,61 4,69 4,89 4,83 4,73
4 85 Camilla Lunde Colleuille (99) BUL,ILi 4,84
+2,1 -0,6 +2,8 +0,7 -0,8
4,49 4,84 4,49 4,53 4,70 X
5 576 Celine Marie Tangeras Bressand (99) Tyrving IL 4,72
+2,2 +1,1 +0,8 -0,2
4,72 4,47 - 4,20 4,53
Grop 1
J-18/19 100 m hekk 84,0 8,5m
Vind: +0.6
1 202 Iselin Ween Rustad (99) Hellas, IF 15,39
2 505 Alexandra Haver (99) Sgrild FIK 15,63
J-18/19 200 m
Vind: -0.1
1 247 Evelina Olsson (98) IK Orient 26,95
2 200 Camilla Sevland (97) Hellas, IF 29,72
J-18/19 800 m
1 615 Mina Marie Anglero (97) Tyrving IL 2,20,07
J-18/19 Kule 4,0kg
1 693 Ebba Reimers Tialve, IK 9,89
9,36 9,60 X 9,89 9,23 X
J'18/19 Lengde
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J'18/19 Lengde
1 164 Heidi Sele Gustavsen (98) Fredrikstad IF 5,18
+0,9 +1,2 +0,3 +0,1 +0,4
5,16 X 5,05 5,00 5,18 5,17
2 78 Angelica Okparaebo (97) BUL,ILi 4,74
+0,2 +0,1 +1,0 -0,7 0,1
X 4,42 4,74 4,67 4,47 4,52
Grop 1
KS 100 m hekk 84,0 8,5m
Vind: +0.6
1 169 Marlen Aakre (93) Fredrikstad IF 14,98
489 Caroline Fleischer (96) Ski IL Friidrett 15,28
KS 200 m
Heat 1 Vind: -0.8
1 673 Karoline Eskeland (92) Vidar, Sportsklubben 25,79
2 594 Heidi Hessan Neess (89) Tyrving IL 25,94
3 425 Helén Strand (97) Rana Friidrettsklubb 26,04
4 610 Mari Drablgs (98) Tyrving IL 26,05
5 345 Randi Victoria Vik Johannessen (96) Lyngdal IL 26,57
6 670 Helle Marie @. Forseth (98) Vidar, Sportsklubben 26,57
7 549 Tina Helen Bergem (94) Tialve, IK 26,86
Heat: 2 Vind: -1.1
1 675 Line Kloster (90) Vidar, Sportsklubben 23,75
2 174 Anne Skudal Dolvik (88) Gneist,IL 23,89
3 661 Astrid Mangen Cederkvist (94) Vidar, Sportsklubben 24,10
4 295 Benedicte Hauge (89) Tijalve, IK 24,35
5 65 Malin Strom (86) Bollnas FIK 24,35
6 182 Christine Bjelland Jensen (94) Gular, IL 24,38
7 694 Sara Dorthea Jensen (96) Sgrild FIK 24,65
KS 800 m
185 Lena Indrebg (92) Gular, IL 2,14,92
133 Marte Nyborg (99) Byasen IL 2,16,21
3 299 Hilde Moan Bjgrshol (99) Kvikne IL - Friidrett 2,20,35
KS Kule 4,0kg
1 472 Charlotte Lund Abrahamsen (87) Sandvin, IL 13,50
X X 12,66 13,50 13,48 13,10
KS Lengde
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KS Lengde
1 710 Margrethe Renstrgm Tjalve, IK 6,15
-2,0 +1,1
X 6,14 6,15 X X X
2 489 Caroline Fleischer (96) Ski IL Friidrett 5,24
+1,4 -0,7
5,10 5,24 - - -
3 102 Julie Gaustad (96) BUL, ILi 5,00
+2,3 -0,6
5,00 X X X 4,97
Grop 1
MS 110 m hekk 106,7 9,14m
Vind: +1.9
1 312 Martin Nikolai Kanestrgm (96) Lambertseter IF 16,48
MS 200 m
Heat 1 Vind: +0.6
1 682 Ola Kroken (98) Vidar, Sportsklubben 23,73
2 76 Ahmedsadik Deeq Abdiyare (95) Norna-Salhus IL 23,79
3 551 Vegard Lie (86) Tijalve, IK 24,40
4 541 Joachim Béardholt (92) Tijalve, IK 24,90
5 468 Imran Mahmood (92) Sandnes IL 25,95
6 289 Johan Glendergd Tovari (93) Kongsvinger IL Friidrett 26,15
7 203 Jakob Jilani Habib Wang (94) Hellas, IF 28,34
Heat 2 Vind: +0.6
1 534 Alexander Dahlstrgm Winger (89) Tijalve, IK 22,57
2 236 Lars Jgran Storhaug (89) Idrettslaget Skjalg 22,91
3 467 Hans Christian Walker (95) Sandnes IL 23,25
4 404 Imad Ismail (96) Norna-Salhus IL 23,36
5 405 Ismail Hussain Mohammed (88) Norna-Salhus IL 23,56
6 566 Torsten Bergh Moss (94) Tansberg Friidrettsklub 23,79
Heat 3 Vind: +0.5
1 687 Vladimir Vukicevic (91) Vidar, Sportsklubben 22,25
2 408 Patrick Monga Bifuko (96) Norna-Salhus IL 22,38
3 113 Riquelvis Santiago (87) BUL,IL 22,69
4 110 Nzimirro Adam Obiora (94) Vidar, Sportsklubben 22,92
5 696 Colin Eriksen Tjalve, IK 22,99
6 406 Jevis Akvama (89) Norna-Salhus IL 23,14
Heat 4 Vind: +1.1
1 601 Jonas Halonen (95) Tyrving IL 21,62
2 158 @yvind Strammen Kjerpeset (91) Florg Tog IF 21,66
3 409 Salumu Ageze Kashafali (93) Norna-Salhus IL 21,75
4 469 Joachim Sandberg (95) Sandnes IL 22,09
5 336 Tormod Hjortnaes Larsen (86) Lillehammer IF 22,25
6 590 Hallgeir Martinsen (89) Tyrving IL 22,68
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MS 200 m
Plassering Totalt
1 601 Jonas Halonen Tyrving IL 21,62
2 158 @yvind Strammen Kjerpeset Florg Tog IF 21,66
3 409 Salumu Ageze Kashafali Norna-Salhus IL 21,75
4 469 Joachim Sandberg Sandnes IL 22,09
5 336 Tormod Hijortnees Larsen Lillehammer IF 22,25
5 687 Vladimir Vukicevic Vidar, Sportsklubben 22,25
7 408 Patrick Monga Bifuko Norna-Salhus IL 22,38
8 534 Alexander Dahlstram Winger Tialve, IK 22,57
9 590 Hallgeir Martinsen Tyrving IL 22,68
10 113 Riquelvis Santiago BUL, IL i 22,69
11 236 Lars Jgran Storhaug Idrettslaget Skjalg 2291
12 110 Nzimirro Adam Obiora Vidar, Sportsklubben 22,92
13 696 Colin Eriksen Tijalve, IK 22,99
14 406 Jevis Akvama Norna-Salhus IL 23,14
15 467 Hans Christian Walker Sandnes IL 23,25
16 404 Imad Ismail Norna-Salhus IL 23,36
17 405 Ismail Hussain Mohammed Norna-Salhus IL 23,56
18 682 Ola Kroken Vidar, Sportsklubben 23,73
19 76 Ahmedsadik Deeq Abdiyare Norna-Salhus IL 23,79
19 566 Torsten Bergh Moss Tansberg Friidrettsklubb 23,79
21 551 Vegard Lie Tijalve, IK 24,40
22 541 Joachim Bardholt Tialve, IK 24,90
23 468 Imran Mahmood Sandnes IL 25,95
24 289 Johan Glendergd Tovari Kongsvinger IL Friidrett 26,15
25 203 Jakob Jilani Habib Wang Hellas, IF 28,34
MS 800 m
Heat: 1
1 346 Gaute Ngrve (00) Mandal og Halse IL-Frii 2,01,16
2 64 Tobias Rivedal Hylleseth (98) Bgler IF - Friidrett 2,01,17
3 322 Hallvard Myhre Vittersg (96) Larvik Turn & IF 2,03,96
4 178 Asbjgrn Nisi (99) Gransherad Idrettslag 2,06,36
5 642 Sondre Opaker @ines (98) Ullensaker/Kisa IL Friid 2,08,72
6 578 Christopher Hoel Nilsen (00) Tyrving IL 2,10,29
7 707 Alexander Karlsson (88) Gular, IL 2,42,69
Heat: 2
1 627 Trond Steinar Gjgnnes (94) Tyrving IL 1,59,11
2 536 Andreas Reutz (86) Tijalve, IK 1,59,75
3 386 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 1,59,91
4 427 Sigurd Landsverk Evjen (99) Ranheim IL 2,00,28
5 125 Svein Erik Strand Tgnnesen (87) BUL,ILi 2,00,58
6 433 Hagen Urseth (88) Ren-Eng, FIK 2,01,69
7 222 Halvor Nymoen Winberg (99) Herkules Friidrett 2,02,79
8 470 Mattias Paul (99) Sandnes IL 2,05,46
595 Henrik Bjgrnstad Koppang (99) Tyrving IL DNF
Heat: 3
1 186 Marius Vedvik (92) Gular, IL 1,55,75
2 224 Jens Kortner (86) Herkules Friidrett 1,57,26
3 196 Leonard-Johan Nesheim (95) Haugesund Idrettslag 1,57,42
4 633 Henrik Hanssen (97) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,58,14
5 634 Johan Sebastian Steenfat Evensen  (96) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,59,70
6 692 Fredrik Sandvik Askim IF 2,00,74
75  Abdirahim Dahir (94) Norna-Salhus IL DNF
652 Tom Skjeerasen (95) Vareqqg Fleridrett DNS
Heat: 4
1 187 Sondre Dingsar (96) Gular, IL 1,52,97
2 184 Kristoffer Janson Grindedal (89) Gular, IL 1,53,29
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MS 800 m
3 238 Simon Haglund (93) IK Falken 1,53,42
4 403 Erik Hovlandsdal (89) Norna-Salhus IL 1,54,26
5 188 Vidar Dahle (88) Gular, IL 1,54,47
6 180 Alexander Yosef Tesfamariam (97) Gular, IL 1,55,24
7 632 Hauk Are Fjeld (94) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,55,55
8 381 Héakon Solli Henriksen (93) Nittedal IL 1,57,02
9 486 Hakon Hanssgnn Jakobsen (96) Selsbakk IF 1,57,39
566 Torsten Bergh Moss (94) Tansberg Friidrettsklub DNF
Plassering Totalt
1 187 Sondre Dingsar Gular, IL 1,52,97
2 184 Kiristoffer Janson Grindedal Gular, IL 1,53,29
3 238 Simon Haglund IK Falken 1,53,42
4 403 Erik Hovlandsdal Norna-Salhus IL 1,54,26
5 188 Vidar Dahle Gular, IL 1,54,47
6 180 Alexander Yosef Tesfamariam Gular, IL 1,55,24
7 632 Hauk Are Fjeld Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,55,55
8 186 Marius Vedvik Gular, IL 1,55,75
9 381 Hakon Solli Henriksen Nittedal IL 1,57,02
10 224 Jens Kortner Herkules Friidrett 1,57,26
11 486 Hakon Hanssgnn Jakobsen Selsbakk IF 1,57,39
12 196 Leonard-Johan Nesheim Haugesund Idrettslag Friidrett 1,57,42
13 633 Henrik Hanssen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,58,14
14 627 Trond Steinar Gjgnnes Tyrving IL 1,59,11
15 634 Johan Sebastian Steenfat Eve Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,59,70
16 536 Andreas Reutz Tialve, IK 1,59,75
17 386 Martin Berntzen Engevik Nittedal IL 1,59,91
18 427 Sigurd Landsverk Evjen Ranheim IL 2,00,28
19 125 Svein Erik Strand Tgnnesen BUL, IL i 2,00,58
20 692 Fredrik Sandvik Askim IF 2,00,74
21 346 Gaute Ngrve Mandal og Halse IL-Friidrett 2,01,16
22 64 Tobias Rivedal Hylleseth Bgler IF - Friidrett 2,01,17
23 433 Hagen Urseth Ren-Eng, FIK 2,01,69
24 222 Halvor Nymoen Winberg Herkules Friidrett 2,02,79
25 322 Hallvard Myhre Vittersg Larvik Turn & IF 2,03,96
26 470 Mattias Paul Sandnes IL 2,05,46
27 178 Asbjgrn Nisi Gransherad Idrettslag 2,06,36
28 642 Sondre Opaker @ines Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,08,72
29 578 Christopher Hoel Nilsen Tyrving IL 2,10,29
30 707 Alexander Karlsson Gular, IL 2,42,69
595 Henrik Bjgrnstad Koppang Tyrving IL DNF
566 Torsten Bergh Moss Tansberg Friidrettsklubb DNF
75 Abdirahim Dahir Norna-Salhus IL DNF
652 Tom Skjeerdsen Varegg Fleridrett DNS
MS Diskos 2,0kg
1 689 Eivind Henriksen Tialve, IK 51,46
X 46,81 50,00 51,46 X X
2 548 Thor Olav Rosvold (96) Tijalve, IK 48,42
X 48,42 X X 47,51
3 546 Rasmus Stene (94) Tialve, IK 38,57
37,76 X 35,26 38,57 37,23 37,84
MS Kule 7,26kg
1 415 Jonas Meyer (90) Orgryte IS Friidrott 16,55
16,44 16,55 16,37 16,40 16,39 16,41
2 548 Thor Olav Rosvold (96) Tijalve, IK 13,01
13,01 X X X 12,68
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MS Kule 7,26kg
3 546 Rasmus Stene (94) Tialve, IK 11,58
11,43 11,13 11,58 10,86 10,99 10,97
4 254  Anders Martin Fiell (74) IL Koll 10,83
10,83 10,39 X X X 9,96
5 552 Vetle Ojala Berg (96) Tialve, IK 10,80
10,63 10,66 10,80 X 10,50 X
6 203 Jakob Jilani Habib Wang (94) Hellas, IF 4,81
4,23 4,64 X 4,81 4,52 4,29
MS Tresteg
1 416 Mathias Strom (87) Orgryte IS Friidrott 15,14
+1,1 +1,3
X X 14,18 X X 15,14
2 414 Daniel Lennartsson (88) Orgryte IS Friidrott 14,54
+1,5
X X X X X 14,54
Grop 1
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